TEDENSKI JEDILNIK OD 20.7. DO 26.7.

OBROK ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VECER.
DIETA NAVADNA (za sladkorne bolnike) NAVADNA (za mix. In diete) NAVADNA
PONEDELJEK Pasteta, topli napitki, .. .
.. . Puranji sote, ajdova kasa s korenckom N . % .
kruh ALI mle¢ni Sadna malica J -4 solata ’ Mlecna malica Smorn, sadje
zajtrk
20.7.
Alergeni la,lc,1d, 3,7 1a,9,12 la,lc,1d,.
TOREK Maslo in marmelada,
topli napitki, kruh Sadna malica Juha, makaronflajs, solata Mlecna malica Govedina v solati
ALI mlec¢ni zajtrk
21.7.
Alergeni lalc1d7 1a,9,12 7 la,lc,1d,.
Vsako sredo pri pripravi fitne kave in mle¢nih obrokih uporabljamo domace mleko s Kmetije Strucelj
SREDA Ribji namaz, topli
napitki, kruh ALI Sadna malica Lecina minestra, domaci jogurt Sadna malica Pehtranove rolice
22.7. mlecni zajtrk
Alergeni lalc1d 4,7 1a,3,7,9 lalcld,.
* Med in maslo, topli
CETRTEK o ’ . Peceno piscancje bedro, mlinci, solata . Rizev narastek z
napitki, kruh ALI Sadna malica P J . ’ ’ Mleéna malica :
. . vino ali sok malinovcem
237, mlec¢ni zajtrk
Alergeni lalc1d,7 l1a,3,9,12 7 la,lc 1d,.
Zdenka sir, topli
PETEK o ’ . Bucni polpeti s iceriko in sirom, pire . Mlecni zdrob s kakavom
napitki, kruh ALI Sadna malica polp . P Smuti . ’
. krompir, solata sadje
24.7. mlecni zajtrk
Alergeni lalc1d,7 la,3,7,9,12 la,7 la,lc1d
Sirni namaz, kruh
SOBOTA . ’ . " v e . y . Pecen krompir
topli napitki ALI Sadna malica Enoloncnica s stro¢jim fizolom, sladica Mlecna malica Y pIr,
R paradiznikova solata
25.7. mlecni zajtrk
Alergeni lalc1d,7 l1a,3,7,9 7 la,lc 1d,.
NEDELJA Marmelada in maslo, Goveja juha, govedina, prazen krompir
topli napitki, kruh Mlecna malica Jajuha, hren P pIL, Sadna malica Salama, sir, kisle kumare
26.7. ALI mlecni zajtrk
Alergeni lalc1d,7 7 la,3,7,9,12 la,lc1d

Alergeni: 1-gluten (la-pSenica, 1b-pira, 1c-je¢men, 1d-rz, le-oves, 1f-kamut, 1g-tritikala), 2-raki in proizvodi, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-mleko in mle¢ni izdelki, 8-oreski (8a-mandlji, 8b-lesniki, 8c-orehi, 8d-indijski ore3cki, 8c-ameriski orehi, 8f-brazilski orehi, 8g-pist
10-gor¢i¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13-voléji bob, 14-mehkuzci

Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zzivil ali drugih nepredvidljivih okoli§¢in pridruzuje pravico za spremembo jedilnika.
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acija, 8h-makadamija), 9-listna zelena,



